
GRAINO
THEQUE

WWW.ACHERESLAFORET.COM

 1. Semez des graines reproductibles (c’est-à-dire
pas de variétés hybrides dites F1) et identifiez les
plantes 

2. Choisir un ou plusieurs pieds parmi les plus
beaux et sains 

 3. Attendre la maturité le plus longtemps possible 

 4. Par temps sec, extraire puis faire sécher les
graines 

 5. Ensacher et remplir la petite fiche disponible  
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